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Un écolieu ressource 
pour les 6-25 ans 

Pour soutenir ce projet

bulledair@gmail.com
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Genèse du projet
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Nazairienne depuis toujours,éducatrice spécialisée diplômée , je travaille dans l’animation
depuis plus de 10 ans auprès d’enfants et de jeunes, 

toujours à les sensibiliser à la Nature et à la connaissance des Animaux.
 
 

Une première expérience de jardin partagé avec des familles en attente de titre de séjour,
a confirmé la pertinence d’une démarche éducative au contact de la Nature,  

pour leur permettre de retrouver du sens au quotidien.
 

Je me suis alors intéressée à la permaculture.
J'ai suivi une formation en ligne avec les Colibris, association nationale 

qui promeut la transition écologique et le bien vivre ensemble,
Pour mieux comprendre la production alimentaire dans les jardins partagés

 
Pour concrétiser ces apprentissages, je suis partie en wwoofing faire du bénévolat dans

différentes fermes. C’est dans ce cadre que j’ai eu la chance de découvrir la ferme d’André au
Canada, un lieu d’accueil en pleine nature, pour des enfants et des jeunes autour d’animaux et

d’activités libres et sécurisées.
 

J’ai ainsi mesuré combien la présence des animaux pouvait être bénéfique pour des enfants,
particulièrement ceux fragilisés dans leurs compétences psychosociales.
J’ai alors décidé de me former à la zoothérapie (Médiation par l'animal).

 
Cette approche peut lever des blocages relationnels et d’apprentissages mais aussi apporter du

bien-être physique et psychologique autant chez les enfants que chez les adultes.
 

Actuellement au contact quotidien avec des jeunes, j’ai repéré les freins qui les mettent à
distance du lien à la Nature. En développant leur curiosité par la sensibilisation autour de la

transition écologique ils pourront dépasser leurs méconnaissances et  découvrir d’autres façons
de vivre au quotidien (présence d’animaux, production alimentaire, toilettes sèches...)

 
Aujourd'hui,  forte de toutes ces expériences je souhaite développer des liens entre les jeunes

citadins et le milieu naturel (environnement, animaux, jardin…)  
pour leur permettre de renforcer leurs propres ressources  et répondre à leurs besoins 

au sein d'un environnement ressourçant.
 

Le projet de cet écolieu pour les 6-25 ans s’inscrit dans cette dynamique. 
C'est le nouveau dispositif "JEUN'ESS en transition" des Colibris, qui me permet aujourd'hui

entre 2022 et 2023, de consolider ce projet afin de le concrétiser.
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Être un lieu ressource,   respectueux de
l'environnement et de la vie animale

 
permettant d'accueillir et d'accompagner

 les 6-25 ans 
 

fragilisés dans leurs compétences psycho-sociales.
 

Prendre le temps d'écouter, 
de se ressourcer, de retrouver du sens,  

de favoriser le lien social  
pour faciliter le vivre-ensemble.

 

Sa raison d'Être
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Ses activités
Tous les séjours sur le lieu

seront accueillis sous tente
 

 

Animation
 

- Camps d’été
(les groupes viennent avec leur équipe et leur matériel, 
mise à disposition d’un Barnum et d’une tente cuisine)

Option 1 : Accueil sur terrain
 Option 2 : «Clés en mains» : 

 Animations prévues de 10h à 21h
 sur la durée du séjour 

 
- Accueil familles 

Vacances sous tentes (3,4 familles maximum, privilégier les parents
solo)

 
- Accueil de groupes BAFA 

(stage de Base/pratique/perfectionnement) 
Animation nature et développement de l’enfant et de l’adolescent

 
- Séjours de rupture ou "Week-end au vert"

 

Sensibilisation à l’environnement 
 

- Classes découvertes 
(Mai-juin-septembre) Primaires et collèges

 
- Journée découverte de la nature

 ( Semaine et Week-end, pour les enfants, familles et
structures diverses)

 
- Journée Immersion Nature

 
- Jardin thérapeutique/pédagogique

 
- Sensbilisation à l’éthologie 

(Étude du comportement des animaux)
 

-Découverte de l'environnement local
 (Pac de Brière, littoral...)

 

Intégration et  prévention du harcèlement scolaire 
 

Autour du développement des compétences psycho-sociales 
 

- Séjour classe d’intégration 
Primaire et collège de septembre à octobre

 
- Ateliers à la journée / Demi-journée
 à l’année, sur le lieu ou hors-les-murs

Médiation par l’animal :
 

- Tout public ( à l’année, sur place ou hors les murs )
Établissements scolaires et médico-sociaux

 ( EPHAD, collèges...)
Programme de 12 à 16 séances d'1heure pour 1 à 3

personnes
 

-Assistance lors de visites médiatisées, réunions de
synthèses, tempsindividualisés en établissement scolaire...

- Soutien aux apprentissages et renforcement des
compétences psychosociales

- Renforcement des compétences cognitives, motrices et
psychoaffectives

 



Organisation du projet et besoins recherchés : 

Suite à une étude du territoire, je cible ma recherche d’un lieu adapté 
de préférence autour de

Saint-Nazaire - Guérande - Herbignac - Pontchateau - Savenay.
 

Je recherche un espace naturel entre 1 et 3 hectares 
(prairie et partie boisée) 

avec une partie constructible ou pouvant accueillir de l’habitat léger
 (de 1 à 4 habitations)

accessible à la propriété, en location ou mis à disposition.
 

Afin d’accueillir les groupes et 
les personnes avec des besoins spécifiques, 

je souhaite que ce terrain soit relié au réseau d’eau et d’électricité, 
même si une petite production électrique autonome sera envisagée

(photovoltaïque).
 

Si le lieu peut être desservi par les transports en commun, ceci serait un
plus apprécié des différentes structures.

 

Un l ieu 

Un lieu de vie qui s'appuie sur la permaculture 
( prendre soin de la Terre et des Hommes)

Des personnes 
 
 

-Un référent du jardin et de l'entretien du lieu
(Profil recherché)

 
-Un maraîcher qui s'autofinance, en lien avec la vie du lieu

(Profil recherché)
 

-Une personne ressource pour animer des ateliers et transmettre des savoirs 
autour de la Nature et l'Humain

(Profil recherché)
 

-Une éducatrice, animatrice socioculturelle et Zoothérapeute (Médiation par l'animal)
(Lilly THOMAS--SALIN)

 
 

L'ensemble du projet fonctionnera sur les principes de la gouvernance partagée

Ressources financières 
 
 

-Fonds propres
-Ventes de prestations en fonction des activités et compétences de chaque membre projet

 
 


