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PRÉSENTATION DE LA STRUCTURE

Le Team ELLES est une association qui pilote une équipe de
haut-niveau autour du cyclisme féminin. Il s'agit d'une équipe
qui évolue en Nationale 1. En parallèle de l'accompagnement
des jeunes cyclistes, la structure accompagne les clubs dans
leur démarche de féminisation de la pratique du vélo et gère
aussi un centre de formation 100% féminin.
Le combat contre les violences sexuelles n’est pas récent, et
chaque année, les témoignages augmentent. A mesure que la
parole se libère, la société prend conscience de l’importance de
mener des actions de prévention. En tant que structure 100 %
féminine, le Team ELLES est particulièrement sensible et
engagé dans la lutte contre toute forme de violences et
discriminations. Ainsi, nous avons à cœur de mener des actions
qui ont du sens et qui font écho aux valeurs de l’association. Ce
projet de prévention des violences sexuelles dans le sport, initié
par Thomas Sauvaget, est maintenant conduit par Luna
N’haoua-Jamet.

© Chloé Leclercq
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CONSTATS

Dès leur plus jeune âge, en club ou à l’école, les enfants sont
amenés à pratiquer une activité physique et sportive. Une
enquête menée auprès de 4000 anciens sportifs aux Pays-Bas
et en Belgique, révèle qu’avant 18 ans, un sportif sur sept a été
victime de violence sexuelle (2015). Récemment, en février
2020, Sarah Abitbol, ancienne championne de patinage
artistique, a écrit un livre témoignant avoir été victime de
violences sexuelles par son ancien entraîneur lorsqu’elle était
plus jeune. Son témoignage a suscité une prise de conscience
collective et a permis de libérer la parole sur un sujet
jusqu’alors très tabou. Par la suite, de nombreux sportifs ont
témoigné à leur tour des violences sexuelles qu’ils ont subi
démontrant qu’au-delà de tout préjugé, aucun sport n’est
épargné. De nombreux acteurs oeuvrent aujourd'hui pour
sensibiliser à ces problèmes de société. Le Team bénéficie par
exemple depuis cette année du Label de la Fondation Alice
Milliat. La Fondation Alice Milliat, est la première fondation
européenne en faveur du sport féminin. 

1 enfant sur 5 
est victime de

violences sexuelles
en Europe.

Conseil de l’Europe -
2016

1 sportif sur 7, 
est victime d’une
forme de violence

sexuelle avant 18 ans
en Europe.

2015, Child abuse et
Neglect © Juliette Baraise
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ACTIONS ET OBJECTIFS DU PROJET

Ce projet de prévention des violences sexuelles dans le sport a
pour objectif de libérer la parole sur ce sujet encore trop
tabou, en réalisant des interventions de prévention au sein des
clubs et des établissements scolaires. Nos interventions ont
pour but de sensibiliser à la notion de consentement et de
permettre aux jeunes de distinguer l’acceptable du non-
acceptable ainsi que d’être en mesure de réagir de la manière
la plus adaptée possible en cas de violences physique ou
psychologique. Il s’agit également de venir questionner les
habitudes et proposer de nouvelles choses à mettre en place
dans les clubs. Nous souhaitons fournir des outils concrets, à
mettre en place dès aujourd'hui, afin de limiter les situations à
risque.

Dans le cadre de ce projet,
nous avons réalisé un clip-
vidéo de sensibilisation. Cette
vidéo est notamment utilisée
dans le cadre de nos
interventions afin de libérer
la parole et créer le débat
autour de ce sujet sensible.

© Juliette Baraise
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ATELIERS CONTRE LA PRÉVENTION DES VIOLENCES SEXUELLES
DANS LE SPORT

"Merci à tous pour votre collaboration aux ateliers. L’actualité
nous rappelle chaque jour la vigilance que nous devons
exercer.
Cette collaboration avec le Team Elles est tout a fait dans
l'esprit de ce que nous souhaitons apporter aux élèves en plus
de les accompagner dans leur double projet."

Vous trouverez ci-dessous quelques traces médiatiques :

Article dans 20 min numérique
https://www.20minutes.fr/societe/3192711-20211208-nantes-face-
violences-sexuelles-sport-lyceens-apprennent-comportements-
adopter
Podcast radio prun’
https://www.prun.net/emission/5Xg3-curiocite/qDPr-urgence-
sociale-plus-jamais-sans-toit-sn-team-elles-lycee-de-la-colliniere
Interview dans HIT WEST émission « sur place ou à emporter » à
13h le jeudi 02/12
Évocation des ateliers sur Virgin Radio flash info.
Reportage de TV Nantes tourné le mardi 7 décembre visible sur
la page facebook de TV Nantes :
https://business.facebook.com/Telenantes/videos/3793371306513
20/

Un mot de Jean-Baptiste Piveteau,
Proviseur Adjoint du Lycée la
Colinière
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Un mot de Magali Duval, directrice
départementale de la Loire
Atlantique chez Groupama,
partenaire du Team Elles. 
"Les élus et collaborateurs de Groupama Loire Bretagne sont
très heureux et fiers d’accompagner le TEAM Elles et ses
équipes dans leurs actions de développement.
La thématique de prévention des violences sexuelles et
sexistes dans le sport est un sujet qui résonne en chacun
d’entre nous et qui fait sens avec les valeurs de notre mutuelle.
En tant qu’assureur mutualiste, les actions de prévention sont
au cœur de notre ADN et nous sommes ravis de pouvoir
soutenir cette démarche."
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Un mot de Ezzate Cursaz, Conseillère
d’Animation Sportive à la DRAJES des Pays de la
Loire
Référente régionale Prévention des violences et
des discriminations dans le sport
"En partenariat avec l’Agence Nationale du Sport et le Conseil Régional
des Pays de la Loire, nous soutenons l’association Team Elles depuis
l’origine de ce projet de prévention. Il s’inscrit pleinement dans la
volonté de notre ministère chargé des sports de lutter contre les
violences sexuelles dans le sport. Il est important pour la DRAJES des
Pays de la Loire d’accompagner de tel projet porté par une structure
sportive issue de notre territoire et proposant des actions en faveur de
nos sportifs ligériens. Il nous semble essentiel de lever les tabous sur
le sujet des violences commises dans le cadre de la pratique sportive
pour donner la possibilité de libérer la parole à tous les acteurs qu’ils
soient sportifs/ves, encadrant.e.s, dirigeant.e.s ou autres bénévoles. 
Aujourd’hui il est temps que nous prenions tous conscience qu’il existe
dans le sport des actes, des comportements relevant d’infractions
pénales qui peuvent être banalisés au prétexte que cela répond à des
traditions. Apprendre dès le plus jeune âge que l’on peut dire non
lorsque l’on n’est pas d’accord, est essentiel. Ces sensibilisations
participent à renforcer les valeurs éducatives que les fédérations
sportives ont vocation à transmettre au travers de l’apprentissage de
leurs disciplines.
Enfin, je me réjouis de constater que les
interventions de Team Elles soient construites et
pilotées par des jeunes professionnels. Les
supports et les outils sont adaptés aux publics
ciblés. L’engagement des jeunes bénévoles ou
salariés auprès d’autres jeunes, notamment sur
ce sujet, c’est ce que nous continuerons à
encourager."
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"Ce qui m'a plu, ce sont les dialogues , les vidéos qui
permettaient d'avoir du concret, et Luna qui a très bien

présenté."



"J'ai bien aimé la façon dont le sujet a été expliqué et
abordé. J'ai aussi appris des choses."



"J'ai trouvé l'intervention super intéressante et

enrichissante. J'ai beaucoup aimé les vidéos. Tout était
très clair !"



"C'était cool, c'était vivant, j'ai apprécié parler d'un sujet

tabou avec d'autres personnes que nos proches." 



"Très intéressant et important car il faut briser ce tabou
et rendre ces sujets publiques. La prévention est utile
mais cela ne se fait pas sur une journée, il faudrait en

parler plus régulièrement. Félicitations pour votre
engagement."



"Cette intervention m'a beaucoup appris sur ce sujet

sensible. C'est un sujet tabou chez certaines personnes,
c'était super d'en parler."

Un mot des étudiants du Lycée la
Colinière
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On parle de nous !
Presse, TV, Radio...
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ON A PARLÉ DE NOUS !
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Contactez nous !
ADRESSE POSTALE

Team Elles
8 Rue des Orfèvres, 
44840 Les Sorinières​

E-MAIL

team.elles.pdl@gmail.com

TÉLÉPHONE

06.17.74.80.22
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