
Tous en Mer
La voile accéssible à Tous·tes



Nombreuses sont les personnes qui aimeraient découvrir la navigation, 
mais certains freins économiques, sociaux, culturels ou de santé peuvent

rendre cette pratique impossible.

« Tous en Mer »,  réalise des séjours allant de 2 à 8 jours,
en voilier habitable, accessibles au plus grand nombre 

et notamment aux personnes au parcours de vie fragilisé.

L'association



Voile pour tous·tes

Des « aventures maritimes » dans une démarche d’Éducation Populaire, 
c'est l’occasion de vivre une aventure de pleine nature unique.

Les participant.es sont acteurs.trices de leurs séjours, 
impliqué.es dans tous les moments, de la préparation à la réalisation.

 



Des apprentissages techniques
En tenant compte des possibilités et des envies de chacun.e, le séjour

permet des apprentissages techniques comme par exemple :

 

Hisser les voiles
 

Diriger le bateau

 

Assurer sa sécurité
 

Relever la météo

 

Lire et se repérer sur une carte marine
 

Maîtriser les nœuds marins



Mais surtout ...

L’apprentissage de la voile, va bien au-delà de
savoirs techniques, elle permet, entre autre, de :

 
Le bateau est un univers où l’on a besoin 

les uns des autres

 

Favoriser l'inclusion
 

Développer le
sens du collectif

 

Coopérer

 

D'expérimenter

 

(Re)Prendre confiance
en soi et en l'autre

 

Dépasser ses peurs

 

Connaitre ses limites

 

Sortir de sa zone 
de confort

 

Rompre l'isolement



Des séjours ancrés dans leur environnement
#eco-responsable

Pour des raisons éthiques, écologiques et économiques,
Tous en Mer a choisi de ne pas posséder de bateaux et
de construire un réseau de bateaux partenaires (avec
des propriétaires dont les bateaux sortent peu en mer).

Le séjour permet une sensibilisation aux gestes éco-
responsables : gestion de l'eau douce, des énergies, des
déchets (à bord du voilier, dans les ports, sur les lieux
d'escales).

Une activité sportive de plein air dans un cadre naturel magnifique 
dont nos participant.es découvrent au rythme des marées et portés par le vent, 

la richesse d'un éco-système, mais aussi la fragilité.



Nos bateaux partenaires et la
zone de navigation se trouvent

principalement autour de la
Baie de Quiberon. Mais aussi

Lorient et Bretagne Nord



En lien avec un réseau d'acteurs de proximité
pour permettre le départ de personnes aux

parcours de vie fragilisés :
 

Quartiers prioritaires - Réinsertion - Handicap -
Situation de précarité - d'isolement - de fragilité 
 Troubles psychique - Décrochage scolaire ...

L'association

• 10 membres du CA passionné.es par
l’humain, la mer et l’Éducation Populaire
• 20 bénévoles impliqués dans le projet
associatif

• 1 coordinateur BPJEPS éducateur sportif /
voile, formation Handi-voile
• 1 moniteur BPJEPS éducateur sportif /
voile, formation sécurité en mer et
formateur en comptabilité

• 1 assistante administrative
• 1 chargée de vie associative et mécénat 
• 2 moniteurs BPJEPS saisonnier

Nos Publics

 

L'équipe

En 2022, Tous en Mer reçoit le Prix Régional de l'ESS



CSC Sillon - Saint Herblain
Studio 11-15 - Nantes Malakoff

Association Résilience
Ambition Jeunesse - St Nazaire

Réseau Ecole et Nature
CSC Plaisance - Nantes

Anim Action - Port saint père
Pépinière Horizon - Nantes Breil

CSC Boissière - Nantes Nord
L'acavale - Nantes Clos toreau

Collège la Ville Rose - Chateaubriand
Permis de construire - Nantes

Toit à moi - Nantes
Sport pour tous - Pays de la loire

Esprit Sport 44 - St Nazaire
Association Marcelle Menet - Angers

Maison des Haubans - Nantes 
Solidarité femmes - Nantes

Club House - Nantes
Hôpital Marmottan - Paris

 
Et bien d'autres encore ...

 

Ils sont partis avec nous



Soutenir ou participer 
à ce projet c’est
Intégrer un projet social et solidaire,

Défendre la voile comme école de vie, terrain d’aventure et d’expérimentation.

Pour lire le rapport d’activité de l’association, 
rendez-vous sur notre site internet www.tous-en-mer.org



Nous contacter 
Visiter notre site internet : tous-en-mer.org

Par mail : contact@tous-en-mer.org
Par téléphone : 06.59.51.99.25

Suivez nous sur les réseaux : 


