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Un projet crée

par et pour les paniers chague bénévolesen kilos de produits
habitants mardi constitues moyenne par d'épicerie par
™ d'invendus semaine semaine
\ alimentaires
Video de présentation du MAB I'ANRU : https://www.youtube.com/watch?v=QgeNIgAV_Ss [/‘\\‘
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MATIN : La mise en place

Installation de la salle et des Départ pour récupérer les camions avant le

cartons pour le tri du matin départ des tournées de collectes




MATIN : La danse cJes camions

' Fruit d'Or, MIN, Super
U Pont St Martin et

Atout SUD

OAncenis

Atlantis / CSC
/Carrefour
Beaujoire
CSC Rue
4 tournées de collecte du Jamet O
aupres de grandes surfaces Carrefour

Chataigniers

et fournissseurs partenaires

» Retour des camions au loueur avant 13h



MATIN - Pen&ant ce temps Ié, clans |a sa“e...

Tri et répartition des

broduits frais

Tri des fruits et légumes au fil

des arrivages
Répartition dans les

paniers




MID| - Repas entre bénévoles

Repas préparé durant la matinée

par des bénévoles en cuisine.

Les plats sont cuisinés a partir

des invendus




APRESM|D| - La clistriloution

Distribution des paniers et des
produits frais

Vente des produits de l'épicerie




A PARTIR DE 17h: Dépannages et ménage

Dons des paniers restants




REJOIGNEZ-NOUS |

Vous habitez le quartier de Bellevue ?
Vous étes disponibles le mardi ?
Bienvenue au MAB !

25 rue du Jamet

44100 NANTES

Contact:06 21133355



