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Des produits bio et locaux pour toutes et tous : fournir des produits 
alimentaires de qualité à des foyers en précarité financière.



  

Le constat
L’AMAP du Pallet est une association pour le 
maintien d’une agriculture paysanne. Elle 
respecte une charte nationale, avec des 
principes comme l’appui à l’agriculture paysanne 
locale respectueuse de l'environnement 
(agriculture biologique), les liens de proximité 
géographique etc... 

En échangeant avec les membres de l’AMAP 
et les producteurs, dans un contexte de 
précarisation et de difficultés d’accès à une 
alimentation de qualité, l’idée est venue de 
proposer un panier hebdomadaire à des 
personnes précaires, distribué par l’AMAP, en 
lien avec les partenaires sociaux locaux. 

http://amaplepallet.org/wp-content/uploads/2013/06/charte_des_amap.pdf


  

Trois axes de l’appel à projets
- Cette démarche est écologique :

Participer à une AMAP c’est soutenir concrètement une agriculture locale 
et et respectueuse de l’environnement. C’est se fournir en produit bio, 
produit à moins de 30 km de chez soi. Cela participe ainsi à une cohésion 
du territoire (le mangeurs vivent à coté des producteurs) et dynamise l’ 
économie locale sociale et solidaire.

- Cette démarche est solidaire :

Ces paniers s’adressent aux plus précaires/isolés. Construit en 
collaboration avec des travailleurs sociaux, il ne s’agit pas de 
« paternalisme », mais bien de rendre accessible au plus grand nombre 
une nourriture saine et locale en impliquant les bénéficiaires. 

- Cette démarche est citoyenne :

Participer à une AMAP ce n’est pas « juste » être consommateur, c’est 
participer à la vie de l’AMAP (distributions, réunions, fêtes, etc), échanger 
avec les autres amapiens, participer à des chantiers collectifs chez les 
producteurs, etc. Nous souhaitons travailler en étroite collaboration avec 
les services sociaux du territoire afin de rendre plus cohérent ce projet.



  

Concrètement 
Toutes les semaines, les bénéficiaires pourraient 
venir chercher gratuitement leurs paniers 
contenant :

● Des légumes (GAEC la terre ferme, à la 
Regripierre)

● Du pain (GAEC les prés verger, La Bruffiere)

● Des œufs (T’as de biozoeufs, Maisdon)

● Du fromage de chèvre et/ou de vache ( Ferme du 
Hallay, La Haye Fouassière et/ou EARL La 
Fontaine Orée d’Anjou)

Mais d’autres produits sont possibles ! Poisson, 
volailles, galettes, pommes-poires, viande de porc, 
viande de bœuf et veau, miel,  savon, sont également 
distribués à l’AMAP.  

● Les bénéficiaires devront résider dans le vignoble 
nantais (Communauté de communes Sèvre et 
Loire ET Clisson Agglo (l’Aggloh!)).

● Budget
Nous envisageons un « panier type » à 25€, 
comprenant des légumes (14€), du pain (4€), des 
œufs (2,50€), et des produits laitiers (4,50€). Le 
contenu et les tarifs sont susceptibles d’évoluer et 
seront fixés au prix juste, par les producteurs. 
25€/semaine sur une année = 1300€. Nous 
envisageons donc dans un premier temps de 
proposer ces paniers à deux 
bénéficiaires/familles. 



  

Et après ?
Parce qu’aujourd’hui l’aide alimentaire est 
malheureusement en partie une variable 
d’ajustement de l’industrie agro-alimentaire, nous 
envisageons de développer l’expérience en y 
incluant d’autres acteurs afin d’essaimer et de 
rendre toujours plus accessible une alimentation 
saine et durable. Nous souhaitons donc aller à la 
rencontre d’acteurs sociaux, institutionnels, 
associatifs, œuvrant pour un meilleur accès aux 
produits alimentaires de qualité tel que : services 
dédiés des collectivités locales concernés, 
interamap 44, GAB 44, Collectif pour une Sécurité 
sociale de l’alimentation, association VRAC, etc. 
Une partie (moins de 10%) de la subvention du 
département servirait donc à prendre en charge 
les déplacements des bénévoles de l’AMAP pour 
aller à la rencontre de ces acteurs.

Quelques sources d’inspiration :

● https://securite-sociale-alimentation.org/

● Le travail de Benedicte Bonzi  
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/
sans-oser-le-demander/aide-alimentaire-les-pauvr
es-doivent-ils-se-contenter-des-restes-5957418

● https://vrac-asso.org/
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